
 

                              

                     

 

     

 

 
 
 

 

 

 

日  時  令和３年１月２８日（木） 午後６時３０分～午後７時４５分 

場  所  職場やご自宅など ライブ配信映像を見ることができるところ 

 

 

 

 
 

 
 

参加対象  医療・福祉関係者      定  員  なし      受講料 無料 
 

内   容 【講 演】  

「精神科専門医が考えるフレイル対策」  

【講 師】  

精神科専門医・美容外科医 茂木 千明 先生 

 

 
   

 
         

 

 

申し込み  メールにてお申込みください。（FAXでの申し込みも可） 
申込・受講方法の詳細は、裏面をご覧ください。 

 

申込期間  令和２年１２月２２日（火）～令和３年１月１９日（火）まで 
       

お問合せ  福島市在宅医療・介護連携支援センタ―「在タッチ」 

              ＴＥＬ：０２４－５７２－６６７１ 

担当：田中、大久保 
 

主催  福島市在宅医療・介護連携支援センター 「在タッチ」 

 

第 14回 多職種連携 医療・福祉セミナー  

 

 

フレイル予防のための地域包括ケアシリーズ 全 4回 

「口腔・脳・身体の融合  

そして、こころの重要性への気づき」第 4回 

 
フレイル予防に関して様々な視点から学ぶシリーズの第４回です。 

最終回となる今回は、精神科専門医からより具体的な「フレイル予防」を学びます。 キーワードは第３

回のパネルデスカッションから見えてきた『コミュニケーションと行動変容』。フレイル予防のみならず日常

生活をよりよく生き抜く知識が盛りだくさんの内容です。多くの方のお申込をお待ちしております。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、インターネットライブ配信により行います。 

申込者には、配信映像を視聴できる 「限定公開URL」 をお知らせいたしますので、当日各自ご

覧になり研修を受講してください。  なお、ライブ配信後 1週間は閲覧することができますの

で、当日受講できない方でも受講可能です。             詳細は裏面参照 

集まらない研修！ 
YouTubeによる 

ライブ配信研修 

講師プロフィール ： 東邦大学医学部医学科卒業。 

都内精神科救急病院に勤務し 小児期から老年期まで数多くの症例を経験。 

ご自身のお名前の由来である 『人を千倍明るくする！』 をモットーに、現在は 

精神科専門医、精神保健指定医、美容皮膚科医として全国にて活動中。 

 



 

令和３年 1月 28日開催 第 14回多職種連携 医療・福祉セミナー 
ライブ配信研修 受講方法 

 

１ 申込受付期間  
令和 2年 12月 22日（火）～ 令和 3年 1月 19日（火）まで 

 

２ 「専用申込フォーム」より申込みをお願いいたします  

① 「在タッチ」ホームページにアクセス 

② 「お知らせ」の「第 14回 多職種連携医療・福祉セミナーを 

開催します」から「詳細」をクリック  

③ 詳細のページから「専用申込フォーム」に 

必要事項を入力して送信してください。 
 

  ＊「専用申込フォーム」は、右のQRコードからアクセスできます。 

＊メールアドレスは、在タッチからの返信が受けられるアドレスを記入してください。 

  ＊事前質問がありましたらご記入ください。 
   

  ３ 申込者宛に“YouTubeの限定公開 URL”を送付いたします 

    ＊研修開催の約 1週間前に、メールにて送付いたします。 

＊当日、送付された URLにアクセスし、配信される動画を視聴して研修を受講して 

ください。なお、配信後 1週間は視聴できますので、当日都合の悪い方でも受講 

することは可能です。 

     ＊詳しい視聴方法や研修資料等は、「在タッチ」のホームページに掲載いたしますので 

各自ご確認をお願いいたします。 

また、不明な点は電話等にてお気軽にお問合せ下さい。 

 

FAXにてお申し込みの場合は下記フォームに記入し送信してください。 

メールアドレスは必ず記入をお願いいたします。 
 

福島市在宅医療・介護連携支援センター ＦＡＸ：５７２－６６７２ 宛 
 

事業所名：                                          

電話番号：            FAX番号：              

メールアドレス：                           
 

職  種 氏  名 

  

  

  

 

【事前質問】 


